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LO  QUE  PUEDEN  ORGANIZA*  EN  ABUL 


Pata  el  cumplimiento  del 
Encargo  pioneril  les  ofre¬ 
cemos  alpinas  sugerencias. 
Recuerden,  es  sólo  una  gula 
la  cual  ustedes  deben  adap¬ 
tar  a  las  condiciones  de  los 
colectivos. 


u —  En 
los  destacamentos  de  7mo, 
8vo  y  Ono  grados  por  el 
cumpleaños  de  la  Organiza¬ 
ción  de  Pioneros  y  de  Ja 
Unión  de  Jóvenes  Comunis¬ 
tas  desarrollar  veladas  ar¬ 
tísticas  en  las  que  se 
gan  de  manifiesto  la 
tura  latinoamericana  y  la 
amistad  entre  todos  núes- 
tros  pueblas.  Los  pionero* 
del  1er  nivel  pueden  hacer 
una  actividad  cultural  con 
presentación  de  grupos  de 
aficionados  pkmeriles.  Ade¬ 
más,  presentar  a  ios  man- 
cadistss  escenificaciones  de 
anécdotas  de  la  Liga  de  los 
pioneros. 


tro¬ 
pas  de  exploradores  de  &to 
y  6to  grados  pueden  reali¬ 
zar  una  acampada  en  la 
cual  harán  competencias  de 
técnicas  de  campisno  co¬ 
mo  saludo  a  la  victoria  de 
naya  Girón. 


En  los 
mentos  de  pioneros  dd  1er 
nivel  efectuar  recogidas  de 
materias  primas  en  home¬ 
naje  a  la  efemérides  de 
Girón. 


— •'Chequeo* 

Efectuar  el  chequeo _ 

tñro  de  loa  pioneros  del  1er 

—  v  -  a 

niyei. 


_ L —  Loa  pioneros  dd 

2do  nivel  como  saludo  a 
los  héroes  de  Playa  Girón 
hacen  mítines  de  reafirma- 
dón  revolucionaria.  Estos 
se  deben  efectuar  en  luga¬ 
res  céntricos  de  los  mnnici- 
ptos  y  en  ellos  ae  pondrá 
de  manifieste  d  espíritu 
combativo  de  los 


—Ya  estamos  ea  festi¬ 
val. —  En  los  colectivos  dd 
ler  nivd  desarrollar  actos 
en  homenaje  a  los  delega¬ 
dos  al  XIII  Festival  Mun¬ 
dial  de  la  Juventud  y  los 
Estudiantes.  En  lo*  dd  2do 
nivel  efectuar  la  actividad 
Ya  i  damas  en  Festival.  En 
la  cual  cada  unidad  debe 
realizar  una  iniciativa  no¬ 
vedosa  e  interesante;  la  me 
jar  será  premiada  por  d 
Comité  de  Base  de  la  es¬ 
cuela.  Además,  culminar  la 
confección  de  los  álbumes 
de  Tradiciones  Cabanas  y 
entregarlos  a  los  delegados 
dd  municipio  que  partid- 
patán  en  este  evento  de  la 
juventud. 


u—  En  sa¬ 
ludo  al  1ro  de  Mayo,  Día 
Internacional  de  loo  Traba¬ 
jadores,  Jos  pioneros  de  Sto 
y  6to  grados  confeccionarán 
tarjetas  de  fetidtádón 
entregar  a  los  trabajadores 
de  aa  colectivo  y  de  algán 
centro  laboral 
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A  LOS  LECTORES 

EL  GUIA  es  la  revista  de 
ustedes;  colaboren  con  día 
y  así  rea  tiraremos  una  me¬ 
jor  fundón.  Léanla,  parti¬ 
cipen  en  las  secciones: 

Na  te 
d  En¬ 


ea  día  la  orientación  pora 
las  actividades,  juegos, 
dones,  ideas  pora  trabajos 
poemas, 

de  opinión.  S 
formación  de 
algán  tema,  sobdtennosla 
que  con  gusto  les  compla- 
y  algo  muy  im- 
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¡Que  el  bien 

no  sea  mal! 


EN  nuestro  país  los 
niños  son  los  mayo¬ 
res  privilegiados.  Lo 
reciben  todo  y  a 
camino  sólo  se  lea 
exige  que  estudien  bien.  Sin 
embargo,  esto  no  quiere  decir 
que  no  deban  conocer  el  valor 
de  las  cosas  y  cuánto  le  cuesta 
al  pueblo  producirlas. 

Por  lo  general  se  hace  poco 
para  instruir  a  los  niños  y  ado¬ 
lescentes  en  ese  conocimiento. 
Es  cierto  que  existen  labores  de 
autoservicio,  los  huertos,  las  es¬ 
cuelas  al  campo,  pao  ello  no 
es  suficiente. 

Desde  las  primeras  edades  hay 
que  inculcar  a  los  niños  la  ne¬ 


Es  justo  que  continúen  sien¬ 
do  los  más  privilegiados  de  nues¬ 
tra  sociedad,  pero  con  respon¬ 
sabilidad  y  sentido  del  deber. 
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Inclusive,  la  relación  con  los 
padrinos  de  la  escuela  se  limi¬ 
ta  al  apoyo  material  por  parte 
de  estos,  cuando  bien  pudieran 
organizarse  visitas  al  lugar  don¬ 
de  laboran  y  conversatorios,  de 
modo  que  los  pioneros  conozcan 
cuál  es  el  trabajo  que  realizan. 

No  debemos  olvidar  que  el  es¬ 
tudio  no  bosta  pata  la  educa¬ 
ción  de  una  personalidad  inte¬ 
gra  y  que  estamos  formando  a 
los  trabajadores  de  la  sociedad 
del  futuro.  Por  ello,  no  podemos 
descuidar  ese  elemento  indispen¬ 
sable  llamado  amor  al  .trabajo, 
el  cual  no  es  Innato  ni  m  ad¬ 
quiere  con  la  mayoría  de  edad: 


es  preciso  crearlo  y  desde  tem¬ 
prano. 

SI  los  pioneros  son  perezosas, 
no  le  dan  valor  a  lo  que  otros 
crean  y  piensan  merecerlo  todo, 
la  culpa  no  será  de  ellos,  sino 
de  sus  padres  y  educadores  por 
no  formarlos  en  el  principio  de 
las  obligaciones  laborales. 

Por  su  inopia  naturaleza  el 
niño  es  activo  y  le  gusta  ayudar 
a  los  mayores,  cuidar,  las  plan¬ 
tas  y  los  anirpgles,  realizar  el 
autoservicio.  El  sentirse  útil,  ca¬ 
de  dar  su  aporte  a  la  la- 

común,  le  origina  emocio¬ 

nes  positivas  y  alegrías. 

Esas  características  favorables 
se  requiere  estimularlas  y  de¬ 
sarrollarlas  hasta  formar  verda¬ 
deros  hábitos  de  trabajo  y  so¬ 
bre  todo,  que  sepan  de  dónde 

proceden  y  cuánto  enasta,  .crear 
los  bienes  de  que  disfrutan. 


Sólo  cuando  tengan  ese  pimío 
conocimiento,  a  través  de  la  pro¬ 
pia  vivencia  y  de  la  informa¬ 
ción  recibida  por  sos  educado¬ 
res,  serán  capaces  de  valorar  y 
cuidar  lo  que  reciben  a  cambio 
de  muy  poco  esfuerzo. 

Todos  ños  sentimos  felices 
cuando  podemos  darles  a  los  ni¬ 
ños  lo  que  necesitan  y  para  eso 
luchamos.  Pero  ese  natural  sen¬ 
timiento  no  puede  conducirnos  a 
formar  seres  egoístas  y  descon¬ 
siderados,  porque  „  entonces  el 
bien  que  creemos  hacerles  hoy 
dándoselo  todo  — sin  ninguna 
conciencia  de  cuánto  significa — 
puede  convertirse  en  un  perjui¬ 
cio  para  el  mañana. 


cesidad  de  trabajar  y  explicarles 
que  todo,  la  comida,  lo*  libros, 
tas  ropas,  la  casa,  es  producto 
del  esfuerzo  de  lo*  trabajadores. 


En  la  escuela  se  puede  hacer 
mucho  todavía  en  ese  sentido  y 
se  desaprovechan  magnifica»  po¬ 
sibilidades.  Por  ejemplo,  es  fac¬ 
tible  coordinar  visitas  a  las  fá¬ 
bricas,  panaderías,  cooperativas, 
etc.,  que  existan  cerca  del  centro 
para  que  los  pioneros  puedan 
observar  en  la  práctica  cómo  se 
elaboran  loa  productos. 

También  es  posible  realizar 
encuentros  y  actividades  conjun¬ 
tas  con  los  obreros  con  vistas  a 
loggar  un  mayor  acercamiento  con 
estos. 


DISCIPLINA  NO  ES  SIMPLE  OBEDIENCIA 


Adaptado  de  tm  sitiado  del  libro 


de  Antón 


En  la  sociedad  socialista  tene¬ 
mos  el  derecho  de  considerar 
como  disciplina  sólo  al  hombre 
que  siempre  y  en  toda  clase  de 
circunstancias  sabe  elegir  la  ac¬ 
titud  conecta,  la  más  útil  para 
la  sociedad  y  posee  la  firmeza 
de  mantener  esa  actitud  hasta 
el  fin.  cualesquiera  sean  las  difi¬ 
cultades  e  inconvenientes. 

Antón  Makarenko 


obediencia  no  es 


paramiento  y  el  de 
La  disripHna  no  se 
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Si  la  dudpfina  es  d  resaltado  de  toda  la 
labor  educativa,  el  ritmen  es  sólo  vs  proce- 
dimíento  educativo,  que  debe  emplearse  sola* 
mente  cuando  corresponde  al  objetivo,  es  de¬ 
cir,  es  menester  escoger  el  mis  adecuado  en 

CftM* 

El  régimen  tendrá  siempre  un  fundamento 
racional  accesible  a  la  comprensión  de  loa 
nidos;  ai  se  les  exige  que  no  desperdicien  co¬ 
mida.  será  en  base  a  h  comprensión  del  res¬ 
peto  que  se  debe  tanto  al  trabajo  de  los  pro¬ 
ductores  de  afílenlos  alimenticios,  como  par 

Al  recomendar  que  procuren  este  sea  racio¬ 
nal  y  adecuado  al  objetivo,  debemos  advertir- 
le  no  ea  conveniente  explicar  a  cada  paso  el 
valor  de  las  reglas,  pero  las  explicaciones  con¬ 
tinuas  son  fastidiosas.  Sólo  en  determinados 


— So  cumplimiento  debe  estar  al  alcance  de 
bu  posibilidades  del  niño  no  un 

esfuerzo  excesivo. 


— No  deben  oponerse  a  otra  orden. 

Una  vea  impartida  la  otdm  debe  ser  cum¬ 
plida.  Es  muy  perjudicial  que  los  educadores 
mismas  la  olviden.  Es  necesario  un  control  y 
verificación  constantes,  pero  inadvertidos  pa¬ 
ra  el  niño. 

Lo  más  importante  es  cuidar  que  los  pione¬ 
ros  no  adquieran  el  hábito  de  la  desobedien¬ 
cia  y  no  violen  el  régimen  establecido.  Si 


de 


al  castigo, 
y  exige  del 


«NA  BATALLA  POR  GANJU) 


joven,  verlo  que  se  sebe 
conversar,  que  sabe 
en  términos 


Fidel 


te  NTRE  los  europeos 
nos  distinguimos 
■i  rápidamente  no  só¬ 
lo  por  el  físico, 
■i  sino  también  por  la 
manera  de  hablar,  de  gesticular 
con  movimientos  exagerados. 
EHo  forma  parte  de  nuestros 
orígenes  latinos,  nuestra  idio- 
sincracia»  pero  no  es  motivo  su¬ 
ficiente  para  no  preocupamos 
por  formar  en  las  nuevas  gene- 
raciones  mejores  hábitos,  sin 
pretender  desaparecer  los  rasgos 
dé  la  cabañil» 

Para  dio,  se  impone  que  los 
educadores  enseñen  a  los  pio¬ 
neros  a  mejorar  su  dicción, 
moderar  d  tono  de  la  vos,  pues 
r  se  habla  por  lo  general,  a  gritos, 
evitar  la  gesticulación  excesiva, 
el  apasionamiento  en  las  discu¬ 
siones  '  y  a  usar  correctamente 
el  lenguaje,  sin  vulgarismo  o 
groserías» 

Esa  no  es  labor  fácil,  ni  de  un 
día*  Depende  de  varios  factores, 
sobre  todo  la  formación  recibi¬ 
da  en  el  hogar,  el  ejemplo  de 
los  adultos,  muchos  de  los  cua¬ 
les  padeced  de  esos  mismos  ma¬ 
les  que  se  requiere  córregir. 

Lo  primero  es  tomar  concien¬ 
cia  de  la  necesidad  de  trabajar 
en  ese  empeño,  yv  sobre  todo. 


ser  cuidadoso  en  la  manera  de 
-  _  proceder  para  educar  con  el  vivo 
hecho  del  ejemplo  que  tanto 
valor  moral  y  práctico  tiene. 

Partiendo  jde  esas  premisas, 
es  posible  obtener  avances,  poco 
a  poco,  y  en  mayor  medida 
cuando  se  logra  ri  concurso  de 
la  familia. 

Entre  otras  vías,  es  recomen 
dable  utilizar  la  crítica  justa  y 
oportuna  ante  las*  conducta^ 
impropias,  destacar  las  bomas 
actitudes,  explicar  --siempre 
con  la  ayuda  de  la  motivación — 
sobre  la  necesidad  y  la  utiliffad 
de  saber  conversar  con  mesura, 
sin  llamar  la  atención  o  moles¬ 
tar  a  los  demás. 

Para  conversar,  discutir  con 
el  ánimo  de  demostrar  que 
nuestros  puntos  de  vista  son 
acertados,  es  preciso  aprender 
en  la  práctica  cotidiana.  Y  son 
los  educadores  quienes  mejor 
deben  estar  preparados  para  en¬ 
señar  a  los  niños  y  adolescentes 
cómo  conducirse  en  ese  sentido. 

ES  esfuerzo  diario,  la  oacien- 
cia,  el  cariño  y  el  orgullo  de 
trabajar  por  el  futuro  son  fuer¬ 
tes  aliados  que  les  permitirán  ir 
ganando  terreno  en  esa  batalla 
de  formar  hombres  mejores, 
que  quiere  decir  también  más 
educados,  cultos  y  solidarios. 


EN  EL  CENTRO  DE 

EXPLORADORES  NOS . . . 

* 


PREPARAMOS 
PARA 
LA  VIDA 


Por  Sección  Exploradora 
Organización  de  Pionero* 
Poto;  Archivo 


¿QUE  ES  UN  CENTRO  DE 
EXPLORADORES? 

En  la  Inauguración  del  centro  Ramón  Pax,1 
el  Comandante  en  Jefe  dijo:. .  .si  queremos 
estar  preparados  para  la  vida,  ai  queremos 
estar  preparados  para  todo,  para  enfrentar 
cualquier  situación  no  hay  nada  que  nos  pue¬ 
da  ayudar  tanto  y  enseñar  tanto  como  ios 
centros  de  exploradores  de  pioneros. 

Así,  estas  instalaciones  contribuyen  a  la 
formación  integral  de  niños  y  adolescentes, 
estimulan  el  trabajo  individual  y  colectivo, 
impulsa  el  desarrollo  de  hábitos,  habilidades, 
destrezas  para  enfrentar  las  dificultades  en  la 
vida  de  campaña.  Adonis,  propician  la  eje¬ 
cución  de  actividades  para  cuidar  la  flora  y 
la  fauna  y  preparar  a  los  pioneros  para  la 
guerra  de  todo  el  pueblo. 

El  consejo  de  dirección  y  el  equipo  metodo¬ 
lógico  de  cada  centro  de  exploradores  están 
en  el  deber  de  poner  todas  sus  capacidades 
de  trabajo  en  función  de  garantizar  óptimas 
actividades  a  los  pioneros  exploradores.  Para 
ello,  el  consejo  de  dirección  es  responsable 
de  que,  cuando  cada  tropa  asista  a  la  insta¬ 
lación  lleve  confeccionado  correctamente  el 
plan  de  acción  con  el  objetivo  de  vencer  las 
categorías  del  movimiento  de  exploradores. 
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AREAS  DE  ACTIVIDADES 

Los  centros  de  exploradores  deben  tener  las 
siguientes  áreas  de  actividades.  • 

1 .  Area  de  acampar 

2.  Aula  de  la  guerra  de  todo  el  pueblo 

0  Vivero  de  plantas  medicinales 

#  Campo  de  obstáculos 

#  Refugio 

#  Campo  de  tiro  con  pelles  y  5,  8  (en 
los  lugares  que  existan  condiciones  y 
sólo  para  pioneros  de  secundaría  bá¬ 
sica). 

S.  Museo  campesino 

4.  Museo  o  sitial  histórico 


5.  Museo  de  la  flora  y  la  fauna 

6.  Casa  del  acampador 

7.  Plaza  Martiana 

8.  Area  de  construcciones  rústicas 

9.  Circulo  de  fogatas 

10.  Huertos  o  parcelas 

11 .  Area  de  recría 

12.  Area  de  Colombofilia  (palomas  mensa¬ 
jeras) 

13.  Aviario 

14.  Tone  de  Vigía 

15.  Bosque  Martiano 

16.  Meteorología 

17.  Vivero  para  la  reforestación  de  árboles 
frutales  y  maderables. 


militares,  culturales,  recreativas,  de  cuidado 
de  la  flora,  la  fauna  y  del  medio  ambiente 
en  general,  trabajo  socialmente  útil,  educación 
formal,  conmemoración  de  efemérides,  fechas 
históricas. . . 

Además,  se  deben  organizar  excursiones, 
marchas,  actos  de  ingreso  y  de  imposición  de 
categorías,  asi  como  desarrollar  otras  inicia¬ 
tivas  muy  propias  del  centro  y  del  territorio 

Diversas  son  las  actividades  que  puede 
realizar  un  pionero  en  un  centro  de  explora- 
dores,  pero  para  lograr  este  objetivo  es  nece¬ 
sario  una  buena  organización  y  preparación 
de  cada  una  de  ellas,  sobre  lo  cual  ejerce  un 
rol  determinante  la  capacitación  y  dedicación 
de  los  instructores  y  guias  de  pioneros. 


Estas  áreas  constituyen  el  factor  principal 
para  brindar  a  los  exploradores  un  adecuado 
plan  de  actividades  independientemente  que 
se  pueden  desarrollar  otras  como:  patrióticas 


Dantas»? 

1981.  el  Di*  de  tos  Niño*. 


CONOZCAMOS  A  MARTI 


conocer  o  los  hombres,  a 
sentirlos  más  cercanos  y 
humanos.  Esta  que  le  da¬ 
mos  boy  sobre  Marti,  es  una 
maestra  de  los  rasgos  de 
humanismo  y  solidaridad 
hacia  los  demás  que  lo  ca¬ 
racterizaron.  Les  sugerimos 
se  la  cuenten  a  sus  i 


^  ta  y  como  un  modo  de 
fundftzar  en  el  conocimiento 
sobre  la  personalidad  del 
Maestro. 


En  cierta  ocasión  el  propie¬ 
tario  de  un  restaurante  cubano 
en  Nueva  York  ofreció  un  al¬ 
muerzo  en  honor  a  Marti.  Aun¬ 
que  la  comida  era  frugal,  el  due¬ 
ño  pidió  prestada  una  mignffiM 
vajilla  que  incluía  hasta  enjua¬ 
gatorio. 

Al  final  de  la  fiesta,  uno  de 
los  comensales,  al  encontrar  un 
pedazo  de  limón  en  su  enjuaga¬ 
torio  y  no  estando  acostumbra¬ 
do  a  tales  delicadezas,  pensó 
que  se  trataba  de  una  limonada 
y  se  la  bebió. 

■Sus  vecinos  de  mesa  comenza¬ 
ron  a  sonreírse,  pero  Marti,  al 
notar  la  pena  que  pasaba  e| 
hombre,  con  toda  seriedad  alzó 
su  enjuagatorio  y  bebió  su  con¬ 
tenido. 

Mis  tarde,  cuando  alguien  le 
habló  sobre  lo  ocurrido,  dijo 
sencillamente:  “¿Por  qué  vamos 
a  reimos?  Ha  Sido  una  desgra¬ 
cia  el  no  haber  tenido  uwh¡* 
oportunidad  de  usar  un  enjua¬ 
gatorio”. 


UN  ABANICO 


Para  al  desarrolle  de  1 as 
actividades  manuales  les  será 
útil  este  modelo.  Además,  es 
un  bonito  regalo  que  los  pro* 
píos  pioneros  pueden  confec¬ 
cionar  con  la  orientación  de 
ustedes. 

Materiales 

—  Un  pedazo  de  cartulina 

—  Papel  blanco 

—  Láminas  de  revistas 

—  Acuarela  o  tempera 

f  ^ 

Confección 

En  el  papel  se  dibuja  el 
abanico  guiándose  por  el  mo¬ 
delo;  cada  cuadricula  mide  2 
centímetros.  Los  adornos  se 
pueden  hacer  con  recortes  de 
revistas  o  dibujando  figuras; 
por  ejemplo;  flores,  paisajes, 
mofléeos*.*,  luego  se  pintan 
con  acuarela  o  tempera.  Tam¬ 
bién,  st  quieren  utilicen  pape¬ 
les  de  bombones. 

Después,  se  pega  sobre  la 
cartulina;  se  recorta  por  el 
contorno  y  se  pliega  por  las 
lineas  punteadas  una  vea  ha* 
cía  arriba  y  otra  haeta  abajo. 
Ya  está  hecho  el  abanico* 
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í  ftipNlriiwi  llene  co- 
J  no  objetivo  promover  ac- 
r.  «orno  objetivo  promover  «e* 
í  tividade*  de  ustedes  con  los 
t  miembros  de  sos 

♦  mentó»  Es  decir,  d 

I 

★ 

{  •  u 

X  ano  opon  anerane;  »«“■■  w 
X  pee  de  temáticas  distintas:  r 
{  historia,  deporte»  faltara,  J 
i  exploradores...  El  mejor  jj 
f  traba  k>  será  nsemiado  por  j* 


El  a 


bibüo- 

de  la  escuela  especial  Jo¬ 
sé  Mario  Pitees,  en  San  Miguel 
dd  Padrón,  Ciudad  de  La  Ha¬ 
bana,  nos  envía  la  «guíente  ex¬ 
periencia  la  cual  puede  serles 
mnj  útil,  iqd  tienen  un  frag¬ 
mento  de  a 


dos  los  barcos  con  que  hoy 
:  es  el  yate  Granma. 

Debajo  de  cada  imá- 


dara  d  nombre  de  la  embarca- 
y  para  qué  se  utiliza. 

La  confección  del  ál¬ 
bum  se  Iniciará  el  25  de  no¬ 
viembre  fecha  en  que  partió  de 
TAxpan,  México,  el  Graama;  se 
entregará  él  1ro.  de  didamhre.. 
El  2  de  diciembre,  fecha  del 


revista.  Aquí 


la  historia  del 
el  cual  viven  es 
algo  que  ustedes  deben  en¬ 
señar  a  los  pioneros.  Esa 
estatua  cercana  a  la  escue¬ 
la,  aquel  monumento,  él 
museo,  el  parque  en  el  que 
ae  sientan  a  jugar  por  las 
tardes,  la  fábrica  donde 
trabaja  el  podre,  la  histo¬ 
ria  del  héroe  que  cayó,  en 
lia  cada  rincón  del  pueblo 
es  Importante  que  los  pió 

Y  para  cumplir  mejor  es¬ 
te  objetivo,  les  proponemos 
realicen  una  investigación 
«en  los  miembros  de  su 
destacamento  sobre  algo  de 
la  localidad.  Luego,  envíen 
nos  los  resultados.  Puede 
ser  en  forma  de  ponencia, 
articulo  o  narración. 

No  olviden  incluir  el  nom¬ 
bre  de  la  escuela  y  los  par¬ 
ticipantes. 

El  mejor  trábalo  será  pu¬ 
blicado  en  la  revista.  Nues¬ 
tro  colectivo  los  visitará  y 


d  J< 


mola 


O  T 


(«*- 


k —  Los  participantes  de¬ 
ben  confeccionar  un  álbum  con 
imágenes  de  distintas  barcos  cu¬ 
banos  (fotos,  dibujos,  recortes 
de  revistas,  periódicos)  cuno  re¬ 
conocimiento  a  la  importancia 
que  representa  este  tipo  de 
transporte  para  el  desarrollo  eco¬ 
nómico,  científico  y  social  del 
país. 

k —  Cada  álbum  debe  co¬ 
cón  el  primero  de  todos 
los  barcos  cubanos  e!  cusí  no  es 
ni  mercante  ni  de  pesca;  es  una 
embarcación  histórica,  un  yate 
de  los  que  se  utilizan  para  pa¬ 
sear,  pero  su  importancia  es  muy 
«ande:  sin  A  no  tendríamos  to¬ 


los  resultados. 

QUINTO.— 

El  mejor  trabajo  de  cada  des¬ 
tacamento  se  seleccionará  para 
montar  una  exposición  en  la  es- 
Sus  autores  irán  a  una 

al 


El  autor  del  mejor  álbum  del 
colectivo  recibirá: 

Una  colección  de  sellos  de  bar¬ 
cos  cubanos. 

Excursión  al  Memorial  Gran 
Obsequios  de  carácter  perso- 


Son  una  miñona  pero  todavía 
los  hay  que  no  saben  nada  y  se 
creen  que  son... 


_¥  uí.  Romeros 

NO  DEBEN  USAR 
PAlABWfc  VUUáNSES 
Y  OIABAWíAS 


Los  bárbaros 
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OS  estudios  cine- 

8  matográficos  de  la 

f  L  Unión  Soviética  tea* 

II  lisan  anualmente 

más  de  90  largome¬ 
trajes  de  ficción  para  niños, 

entre  ellos,  está  Las  aventuras 
de  Nadalosabe,  basado  en  la 

obra  de  igual  nombre  de  Niko- 
lai  Nóaov. 


j 

a  otras  cosas  muy  importantes 
y  necesarias  que  se  inculcan  en 
la  nifiez.  Los  muchachos  desem¬ 
peñan,  realmente,  sus  persona¬ 
jes,  Pero  nada  fícil  le  fue  al  rea¬ 
lizador.  Una  mañana,  cuando 
habla  que  presentarse  al  rodaje, 
Nadalosabe  quería  seguir  dur¬ 
miendo;  la  bella  Ojoazules,  Nas- 
tia  Sterligova  en  plena  labor  exi¬ 
gía  se  presentase  su  mamá  “para 
pedirte  un  consejo**.  Pero,  al  fin 
y  al  cabo  todas  las  dificultades 

fueron  superadas  y  concluyó  fe¬ 
lizmente,  como  tiene  que  suce¬ 
der  en  un  filme  para  niños.  Lok 
actores,  sus  papás  y  mam<«  par¬ 
tieron  a  sus  bogares,  a  diversas 
ciudades  del  puís;  la  película  sa¬ 
lió  a  la  pantalla. 

Se  las  recomendamos  para  los 
pioneros  moncadistas.  Cuénten¬ 
les  a  ellos  de  este  filme  y  las 
cosas  que  pasaron  para  realizar¬ 
la  y  seguramente  no  dejarán  de 
verla  cuando  se  exhiba  próxima¬ 
mente  en  nuestros  cines. 


Esta  película,  realizada  en 
1084,  cuenta  con  la  característi¬ 
ca  de  ser  la  primera  en  la  cual , 
veinte  papeles  son  interpretados 
por  niños. 

El  filme  se  rodó  a  orillas  del 
Mar  Negro,  en  Odessa,  puerto  y 
ciudad  balnearia  de  la  URSS.  En 
]a  cinta,  el  papel  protagónico  lo 
desempeñó  Valen  Sanguín,  de 
siete  años  de  edad.  Su  director 
fue  Igor  Oposiin  que  inició  su 
trabajo  en  el  cine  con  las  aven¬ 
turas  de  Nadalosabe. 

La  película  nana  las  aventu¬ 
ras  de  los  pequeños  hombreo* 
líos  que  habitan  la  maravillosa 
ciudad  del  Sol,  enseña  a  ser  bue¬ 
nos  con  las  personas,  a  respetar 
el  trabajo,  a  amar  la  naturaleza. 
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CADA  DIA 

EN  EL  MATUTINO 


Cada  día  en  el  matutino, 
ai  saludar  mi  bandera, 
yo  pienso  siempre  en  los 

mártires, 

los  que  murieron  por  ella. 

Yo  pienso  siempre  en  los 

mártires, 

los  que  murieron  por  ella. 

Debemos  guardar  silencio. 
(Qué  ceremonia  tan  bella! 
{Con  qué  amor,  con  qué 

respeto, 

yo  saludo  mi  bandera! 

{Coa  qué  amor,  con  qué 


Yo 


Letra  y 
liada  Alvares  Ríos. 


PALMA  PEAL 

Palma  real,  bandera  viva 
en  el  -  paisaje  chivada, 
tu  nombre  lo  mece  el  viento 
el  violto  que  llega  y  pasa. 

Cuando  al  ondular  susurras 
(fina,  libre,  verde  y  blanca, 
¡qué  cerca  te  ve  la  nube 
y  qué  fírme  la  sabana! 

Palma  real,  ¡qué  nombre  el 
*  tuyo 

para  evocar  a  mi  patria! 

Dora  Alonso 


LA  CADENA 

(Para  lioncadistaa) 


Se  hará  una  fQa  de  10  pione¬ 
ros  con  las  manos  cogidas.  Del 
I  al  5  halarán  hada  la  derecha 
y  del  0  al  10  hada  la  izquierda. 
El  bando  ganador  será  aquel  que 
no  suelte  las  manos  cuando  rea¬ 
licen  la  fuerza  de  atracción,  lo¬ 
grando  separar  algún  eslabón  de 
los  pioneros  contrarios. 


PUEDA  CON  EL  ENEMIGO 

(Para  Piooeroa  José  Marti) 


A  la  señal  del  guia,  todos 
los  participantes  comenzarán 
a  empujar  al  adversario  que 
Se  trazan  dos  lincas  para-  tienen  al  frente  para  tratar  de 

Idas  con  una  separación  de  4  sacarlo  de  la  zona, 

metros  entre  sL  El  grupo  se 
divide  en  dos  equipos  de  igual 
cantidad  de  jugadores.  Estos 
se  situarán,  en  filas,  uno  fren¬ 
te  al  otro  y  en  el  centro  de 
la  zona  de  4  metros  que  esté 
limitada  por  las  lineas  para¬ 
lelas.  Cada  pionero  debe  to¬ 
marse  de  las  manos  con  los 
dedos  entrelazados  con  el  ad¬ 
versario  que  tiene  al  frente. 

**»»¥¥¥  »*¥¥  ¥  ¥  ¥  ¥  ¥  jMMMMMMMMHMMME 
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— Solamente  pueden  empa¬ 
jar  al  adversario  con  sus  ma¬ 
nos  y  sobre  las  manos  de  él. 

— Tienen  que  sacar  al  ad¬ 
versario  por  la  línea  que  éste 
tiene  a  su  espalda. 

— Ganará  el  equipo  que  lo¬ 
gre  sacar  de  la  zona  mayor 
de 


NO  TE  HAGAS 
UUNUOO  1 


UNHÜOO  t 


caiTa  ENCARGO  PIONEUL 


En  salado  al  XIII  Festival  Mundial 
de  la  Juventud  y  los  Estudiantes  pue¬ 
des  realizar  con  tus  pioneros  una  ex¬ 
posición  sobre  las  ciudades  en  las  que 
se  efectuaron  los  festivales  anteriores. 
Aquí  tienes  algunas  ideas. 


ttmttl  STA  actividad  puede  llamarse 
-  por  ejemplo:  Gudades  de  los 
flV  festivales.  La  expo  se  montará 
con  materiales  buscados  y  hechos 
VHP  por  los  propios  pioneros. 

COMO  DESARROLLAR  EL  TRABAJO 

Cada  unidad  se  encargará  de  la  búsqueda 
de  información  sobre  un  grupo  de  ciudades; 
la  distribución  se  hará  de  acuerdo  al  número 
de  pioneros  que  forman  el  destacamento.  Asi 
una  «n’dad  lo  realizará  de  Praga,  Berlíp.  Bu¬ 
dapest;  otra  de  Moscú,  Viena,  Bucarest;  Ja  si¬ 
guiente  de  Varsovia,  Helsinki,  Sofía,  La  Haba¬ 
na.  Esta  documentación  tiene  que  ser  escrita 
y  gráfica. 

Después  de  efectuado  este  paso,  se  reúnen 
todos  para  clasificarla  y  escoger  los  materia¬ 
les  de  la  exposición.  De  cada  ciudad  se  debe 
colocar  »m«  imagen  (foto,  lámina)  y  un  texto 
con  los  datos  generales:  situación  geográfica, 
fecha  de  fundación,  festival  que  se  desarrolló. 
También,  |mft  pequeña  reseña  de  la  organiza¬ 
ción  de  pioneros  del  país.  Además,  pueden 
buscar  láminas  de  trajes  típicos  y  dibujos 
acerca  de  las  ciudades  realizados  por  los  pio¬ 
neros;  en  fin  utilizarán  toda  la  documentación 
que  consigan. 

DIVULGACION 

Es  muy  importante  que  las  actividades  pro¬ 
gramadas  para  dar  cumplimiento  al  Encargo 
pioneril  se  divulguen  y  así  lograr  la  mayor 
participación.  Con  ese  propósito  se  pueden 
utilizar  las  vías  más  ágiles,  como  mitin  re¬ 
lámpago,  llamados,  carteles  en  lugares  visi¬ 
bles.  Por  ejemplo,  para  esta  exposición  les 
sugiero  confeccionar  invitaciones  con  el  lo¬ 
gotipo  del  XIII  Festival  Mundial  de  la  Ju¬ 
ventud  y  los  Estudiantes. 


Fecha  y  lugar  en  los  cuales  se  efectua¬ 
ron  los  festivales. 


CIUDAD 

FAU 

PUCHA 

Praga 

Checoslovaquia 

1947 

Budapest 

Hungría 

1949 

Berlfn 

KDA 

'  1951 

Bucarest 

Rumania 

1953 

Varsovia 

Polonia 

1955 

Moscú 

Unión  Soviética 

1957 

Viena 

Austria 

1959 

Hehdnski 

Finlandia 

1969 

Sofía 

Bulgaria 

1968 

Berlín 

RDA 

1979 

La  Hahana 

Cuba 

1978 

Moscú 

Unión  Soviética 

1985 
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CIUDADES 

DE  LOS  FESTIVALES 

Par  1U rte  Rojas  Ilustró:  Ornar 


EL  EMBARAZO 
EN  LA 

ADOLESCENCIA 


La  educación  sexual  es 
necesaria  desde  temprana 
edad.  Los  padres  deben 
conversar  con  sus  hijos  de 
este  tema  y,  de  acuerdo  a 
la  edad  del  nlfio  o  joven 
aclararles  sus  dudas  e  In¬ 
terrogantes. 

t  Entre  los  pioneros»  sobre 
lodo  los  del  2do.  nivel»  los 
cuales  están  en  plena  ado¬ 
lescencia»  esto  tiene  mucha 
Importancia.  En  ocasiones 


ellos  se  acercan  a  ustedes 
en  busca  de  aclaración  y 
ayuda  ante  alguna  dificul¬ 
tad  sexual»  por  eso»  es  fun¬ 
damental  que  maestros- 
guías  estén  preparados  pa¬ 
ra  responderles  adecuada¬ 
mente. 

En  esta  separata  encon¬ 
trarán  material  útil  a  uno 
de  los  problemas  mayores 
que  se  presenta:  el  emba¬ 
razo  en  la  adolescencia. 


CUANDO  LLEGA  LA 
ADOLESCENCIA 

*■  í 

La  adolescencia  ea  la  etapa  de 
transición  durante  la  cual  el  nifio 
ae  transforma  en  adulto.  En  tér¬ 
minos  generales  podemos  delimi¬ 
tarla  entre  loa  10  y  20  años  de 
edad. 

,  Durante  ese  período  van  pro¬ 
duciéndose  en  el  ser  humano, 
aceleradamente,  cambios  fíateos 
y  psíquicos  muy  marcados.  Es 
de  particular  Importancia  la  apa¬ 
rición  y  desarrollo  de  loa  carac¬ 
teres  sexuales  secundarios  — el 
vello  puhiano.  las  mamas  en  la 
mujer  y  los  cambios  en  los  órga¬ 
nos  genitales,  en  ambos. 

Entre  lo  más  significativo  de 
esas  transformaciones  está  la 
aparición  de  la  primera  mens¬ 
truación,  — monarquía —  en  la 
niña,  y  en  el  varón  la  eyacula- 
clón  de  semen  con  espermatozoi- 
des  capaces  de  fecundar. 

Las  modificaciones  en  el  sis¬ 
tema  genital  están  ocurriendo  ca¬ 


da  ves  a  edades  más  jóvenes,  por 
lo  que  la  posibilidad  de  quedar 
embornada  más  tempranamente 
ha  aumentado. 

En  Cuba,  la  mitad  de  las  ñiflas 
a  tos  18  años  ya  han  tenido  su 
primera  menstruación.  No  tene¬ 
mos  información  tan  precisa  acer¬ 
ca  de  la  primera  eyaculación  del 
varón,  pero  en  términos  genera¬ 
les  los  cambios  de  la  pubertad 
en  los  varones  ocurren  más  tem¬ 
prano  que  en  tiempos  pasados. 

La  maduración  completa  del 
organismo  de  la  mujer  y  del  hom¬ 
bre  no  se  limita  a  su  capacidad  de 
fecundación  ni  a  las  posibilida¬ 
des  de  que  se  produzca  un  em¬ 
bar  axo.  Otros  aspectos  del  desa¬ 
rrollo  biológico  evolucionan  más 
lentamente.  Las  mamas,  la  talla, 
el  peso,  el  tamaño  y  la  forma  de 
los  huesos  de  la  pelvis  comple¬ 
tan  su  desarrollo  más  tardía¬ 
mente. 

MADURACION  SOCIAL 

Mientras  ha  estado  ocurriendo 
esa  aceleración  en  la  madura¬ 
ción  sexual  de  tos  adolescentes, 
la  maduración  social  se  ha  Ido 
haciendo  más  compleja,  o  sea,  la 
persona  adquiere  el  desarrollo 
pleno  de  la  adultez  a  mayor  edad. 

El  promedio  de  afios  de  escola¬ 
ridad  ha  estado  aumentando  y  * 
esa  tendencia  continuará  para 
elevar  el  nivel  cultural  de  la  po¬ 
blación. 

La  mecanixación  de  la  agricul¬ 
tura,  la  construcción  de  fábricas 
más  complejas,  la  incorporación 
de  procesos  de  elevada  tecnología 
en  todos  los  dominios  de  la  vida 
moderna,  obliga  a  prolongar  el 
periodo  de  formación  técnico-pro¬ 
fesional  de  los  trabajadores.  La 
maduración  social  más  tardía  es 
una  necesidad  y  una  consecuen¬ 
cia  del  desarrollo. 

La  seguridad,  la  confianza  y  la 
Independencia,  en  fin,  la  libertad 
que  nuestra  sociedad  ha  garanti¬ 
zado  para  todos,  han  aumentado 
las  oportunidades  de  intercam¬ 
bios  y  sana  realización  entre  tos 
jóvenes.  Estos  son  elementos  po¬ 
sitivos  de  las  transformaciones 
de  nuestra  sociedad  que  se  con¬ 
solidarán  y  ampliarán.  Seria  ta¬ 
rea  inútil  y  contraproducente, 


además  antehistórica,  Intentar 
revertir  esa  tendencia. 

Pero  esa  realidad  irreversible 
que  es  la  mayor  independencia 
de  los  jóvenes,  nos  confronta  en 
forma  creciente  con  los  proble* 
mas  de  la  sexualidad  adolescente, 
la  posibilidad  de  embar  asos  de¬ 
masiado  temprano. 

SEXUALIDAD  ADOLESCENTE 

Con  la  finalidad  de  encausar 
la  sexualidad  adolescente,  meras 
prohibiciones  han  resultado  ine¬ 
ficaces.  Es  mucho  más  Juicioso 
prepararlos  para  que  hagan  uso 
racional  de  la  amplia  libertad  de 
que  disfrutan  y  no  confiar  en 
prohibiciones  impuestas  sin  ra¬ 
zonar,  que  hoy  estarían  en  con¬ 
tradicción  con  los  principios  del 
desarrollo  de  la  personalidad. 

La  mejor  protección  para  los 
intereses  de  los  adolescentes  y  la 
mayor  garantía  en  su  desarrollo 
armónico  e  integral,  se  logra  con 
una  sólida  educación  moral,  una 
relación  armónica  y  franca  entre 
padres  e  hijos,  una  atmósfera  de 
solidaridad  y  respeto  en  el  seno 
de  la  familia,  en  la  escuela,  sin 
incluir  los  aspectos  que  se  rela¬ 
cionan  con  la  sexualidad. 

En  esa  dirección  ha  de  traba¬ 
jar  toda  la  sociedad. 

Sin  preparación  integral,  igno¬ 
rantes  de  los  riesgos  de  una  con¬ 
ducta  desordenada,  sin  tener 
vínculos  establecidos  en  el  seno 
de  la  familia,  los  adolescentes 
pueden  responder  incontrolada¬ 
mente  a  sus  impulsos.  Por  eso  es 
responsabilidad  de  los  adultos,  la 
familia  y  la  escuela,  tomar  la  ini¬ 
ciativa  y  ayudar  a  orientar  a  las 
nuevas  generaciones. 

EMBARAZO  EN  LA 
ADOLESCENTE 

Bl— |tw  do  «atad 

En  nuestro  país,  como  en  mu¬ 
chos  otros,  el  embarazo  y  el  par¬ 
to  están  ocurriendo  a  edades  más 
Jóvenes  que  en  el  pasado,  lo  cual 
resulta  adverso  desde  el  punto  de 
vista  de  la  salud  y  también  en 
sus  consecuencias  sociales. 

El  embarazo  en  la  adolescente, 
en  la  muchacha  muy  joven,  tiene 
un  riesgo  mayor  para  su  salud 


y  la  de  su  hijo.  Hay  pruebas  de 
que  la  toxemia  o  pre-eclamsia  se 
presenta  con  más  frecuencia  que 
en  cualquier  otra  edad. 

También,  la  anemia  y  el  parto 
prematuro  abundan  en  la  madre 
adolescente;  el  parto  puede  ser 
muy  prolongado  e  incluso  com¬ 
plicarse  por  la  posible  estrechez 
de  la  pelvis  a  esa  edad. 

Estas  complicaciones  obstétri¬ 
cas  están  casi  siempre  relaciona¬ 
das  con  la  inmadurez  biológica 
de  la  joven,  que  todavía  no  ha 
completado  el  crecimiento  y  desa¬ 
rrollo  de  los  órganos  del  aparato 
reproductor.  No  es  raro,  además, 
que  las  mujeres  embarazados 
muy  jóvenes,  concurran  más  tar¬ 
díamente  al  primer  examen  médi¬ 
co,  por  ignorancia  o  con  el  fin 
de  ocultar  su  situación. 

Las  edades  más  favorables  pa¬ 
ra  la  reproducción  —para  el  na¬ 
cimiento  de  los  hijos —  se  ha  do- 
mostrado  que  son  de  los  20  a 
los  SO  afios.  Los  riesgos  de  que  se 
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presenten  complicaciones  e  in¬ 
cluso  las  posibilidades  de  morii 
la  madre  y  el  hijo  aumentan 
cuanto  más  tiempo  le  falta  para 
cumplir  los  20  años, 

Además,  el  bajo  peso  al  nacer 
es  muy  frecuente  en  los  hijos  de 
madres  adolescentes  y  esto  puede 
contribuir  a  aumentar  la  morta¬ 
lidad  infantil  o  producir  algunas 
alteraciones  que  afectan  la  salud 
del  niño  para  toda  la  vida,  como 
son  el  retraso  mental  y  el  desa¬ 
rrollo  deficiente. 

Las  malformaciones  congénitas 
también  son  más  frecuentes  en 
los  hijos  de  los  adolescentes. 

Riesgos  sociales 

Guando  se  produce  un  emba¬ 
razo  en  una  adolescente,  toda  la 
familia  se  pone  en  tensión  por¬ 
que  ese  estado  puede  afectarles 
adversamente  y  las  decisiones  que 
se  adopten  tienen  consecuencias 
de  largo  alcance. 

Siempre  es  preferible  que  la 
familia  en  conjunto  haga  frente 
y  dé  apoyo  de  todo  tipo  por  enci¬ 
ma  de  todas  las  censuras.  Se  de¬ 
be  hacer  un  análisis  sereno  y  ma¬ 
duro. 

Los  riesgos  sociales  del  emba¬ 
razo  demasiado  precoz  pueden 
ser  tan  dañinos  como  las  compli¬ 
caciones  médicas  que  se  han  re¬ 
ferido.  Las.  consecuencias  socia¬ 
les  desagradables,  que  oon  más 
frecuencia  acompañan  al  emba¬ 
razo  en  la  adolescencia  son:  la 
interrupción  de  los  estudios  y  de 
la  preparación  técnico-profesio¬ 
nal,  la  posibilidad  de  convertirse 
en  madre  soltera  hace  más  difí¬ 
cil  establecer  después  un  hogar 
estable;  muchas  veces  este  contra¬ 
tiempo  inicia  una  sucesión  de 
uniones  inestables,  de  corta  dura¬ 
ción. 

Si  entre  padres  e  hijos  no  se 
han  creado  vínculos  que  permi¬ 
tan  abordar  los  problemas  de  la 
sexualidad,  sin  pérdidas  de  tiempo 
una  complicación  molesta  se 
agrava  y  puede  convertirse  en 
trágica. 

La  experiencia  enseña  que  esos 
vínculos  en  el  seno  de  la  familia, 
pueden  establecerse  y  consolidar¬ 
se  en  mejores  condiciones  cuan¬ 
do  TODAVIA  NO  HAY  PROBLE¬ 
MAS.  Pero  en  el  peor  de  los  ca¬ 
sos,  siempre  debe  aconsejarse  a 


los  jóvenes  que  se  confien  a  sus 
padres,  aún  cuando  esperan  una 
reacción  violenta  de  censura... 
al  principio.  Nadie  tiene  mayor 
interés  que  ellos  en  ayudarlos 
en -la  decisión  más  adecuada.  Ya 
son  muy  pocos  los  padres  que 
mantienen  la  censura  en  forma 
intransigente  y  abandonan  a  los 
muchachos  a  su  suerte. 


MATRIMONIO  EN  LA 
ADOLESCENCIA 

Con  frecuencia  la  decisión  fa¬ 
miliar  es  propiciar  que  el  emba¬ 
razo  prosiga;  a  veces  esto  se  de¬ 
be  a  que  la  muchacha  no  ha  in¬ 
formado  a  tiempo  ni  ha  concu¬ 
rrido  a  consultar  al  médico  en  el 
momento  oportuno,  lo  cual  suce¬ 
de  por  desconocimiento  temor 
a  la  reacción  familiar. 

En  todo  caso  el  apoyo  familiar 
reduce  ios  riesgos  de  los  embara¬ 
zos  en  adolescentes;  les  ofrece 
mayor  protección  médica  y  social 
y  le  ayuda  a  sobrellevar  las  con¬ 
diciones  adversas  que  hemos  se¬ 
ñalado. 


En  alguna  ocasión  la  decisión 
familiar  de  continuar  el  embara¬ 
zo  está  basada  en  criterios  ana¬ 
crónicos:  hay  que  casarse  para 
salvar  la  honra  familiar.  Una  de¬ 
cisión  matrimonial  tomada  sobre 
esa  base  merece  serias  objeciones. 
Las  sociedades  modernas  són  más 
flexibles;  los  criterios  valorativos 
son  más  tolerantes  y  las  estadís¬ 


ticas  en  muchos  países  con  tasas 
altas  de  interrupciones  de  em¬ 
barazos  en  adolescentes  permiten 
tener  confirmación  de  esa  mayor 
tolerancia. 

Un  matrimonio  en  estas  con¬ 
diciones  es  una  solución  mediocre 
cflando  no  francamente  mala.  El 
matrimonio  ha  de  ser  la  unión 
voluntariamente  concertada  de  un 
hombre  y  una  mujer  con  aptitud 
legal  para  ello,,.  Asi  define  el 
matrimonio  el  Código  de  Familia 
vigente.  Formalizar  ante  la  ley 
una  unión  de  adolescentes  por 
puro  compromiso,  revive  rezagos 
de  la  vieja  moral  burguesa,  sin 
aportar  elementos  reales  de  so¬ 
lución.  Con  frecuencia)  al  con¬ 


trario,  muchos  de  esos  matrimo¬ 
nios  precoces,  concertados  por 
imperativo  de  la  presencia  de  un 
embarazo  no  planificado,  aumen¬ 
ta  las  tensiones  familiares,  en 
el  seno  de  la  pareja  y  termina  en 
un  divorcio  a  corto  plazo  que 
deja  como  secuela  a  un  hijo  que 
nacerá  en  desventaja  social  o 
cuando  menos  emocional,  pues  si 
hay  divorcio  temprano  le  falta 
el  apoyo  de  una  pareja  amorosa 
. — sus  padres—  que  es  el  medio 
-natural  en  el  cual  se  debe  formal' 
y  consolidar  la  personalidad  del 
niño. 

Para  la  formalización  de  un 
matrimonio  debemos  respetar  la 
letra  y  el  espíritu  del  Código  de 
Familia  Vigente  y  preparar  ade¬ 
cuadamente  a  los  niños  y  ado¬ 
lescentes  para  desempeñar  una  de 
sus  más  altas  responsabilidades 
sociales,  la  responsabilidad  de  ser 
padres. 

Cuando  esté  iniciándose  la 
adolescencia,  cuando  la  naturale¬ 
za  avisa  que  se  están  acelerando 
los  cambios  que  convertirán  al 
niño  en  un  adulto,  no  cerremos 
los  ojos  ignorantes,  llenos  de  in¬ 
justificado  pudor  y  orientemos 
mejor  a  nuestros  .hijos  para  que 
puedan  asumir,  a  su  hora,  cons¬ 
cientemente  y  bien  informados, 
las  responsabilidades  que  la  so¬ 
ciedad  les  impone. 

Nunca  será  excesivo  el  énfasis 
que  pongamos  en  las  condiciones 
que  deben  acompañar  el  amor  que 
lleva  al  matrimonio;  a  la  profun¬ 
didad,  confianza  y  seriedad  de 
los  vínculos  afectivos  que  han  de 
tener  bien  probados  los  que  deci¬ 
den  convertirse  en  cónyuges. 

Es  obvio  que  un  profundo  amor 
empieza  con  frecuencia  con  una 

simpatía  recíproca,  pero  la  es¬ 
cala  en  que  progresa  el  amor  se 
recorre  lenta  y  laboriosamente. 
En  ese  proceso  de  profundización 
de  las  relaciones  de  la  pareja,  ca¬ 
da  uno  debe  mirar  al  otro  en  la 
perspectiva  como  el  padre  o  la 
madre  de  sus  hijos.  ¿Es  este  el 
padre  fo  la  madre)  que  merecen 
mis  hijos?  Si  la  respuesta  a  esta 
pregunta  no  resulta  francamente 
positiva...  mejor  esperar. 

Aunque  no  todos  los  matrimo¬ 
nios  duren  hasta  el  final  de  nues¬ 
tros  días,  una  ruptura  a  corto 
plazo  deja  secuelas  Irreparables 
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en  lo  que  más  queremos:  nuestros 
hijos  pequeños. 

A  pesar  de  los  riesgos  y  conse¬ 
cuencias  del  embarazo  y  del  parto 
en  la  adolescente,  la  proporción 
de  nacimientos  de  madres  jóve- 
nes>  menores  de  20  años,  está  au¬ 
mentando. 

METODOS  • 
ANTICONCEPTIVOS 

La  educación  de  los  adolescen¬ 
tes  tiene  que  incluir  información 
sobre  los  medios  de  regulación 
de  la  fecundidad,  los  métodos 
anticonceptivos.  Algunos  adultos 
razonan  que,  si  abordamos  esa 
instrucción  con  propósitos  edu¬ 
cativos,  indirectamente  se  pue¬ 
de  sobreentender  que  autoriza¬ 
mos  las  relaciones  sexuales  antes 
del  matrimonio.  Los  jóvenes  que 
están  mejor  informados  y  en  su 
educación  general,  junto  a  los  as¬ 
pectos  morales  de  las  relaciones 
humanas,  se  les  ha  instruido  en 
los  métodos  anticonceptivos,  co¬ 
mienzan  sus  relaciones  sexuales 
más  tardíamente,  con  más  edad 
y  mayor  madurez. 

Como  principio  pedagógico  es 
claro  que  una  información  debe 
ofrecerse  a  la  persona  antes  de 
que  tenga  necesidad  de  ella.  Por 
ejemplo,  una  niña  debe  conocer 
acerca  de  la  menstruación  antes 
que  le  ocurra  el  primer  sangra- 
miento  menstrual.  Asi  sabrá  qué 
está  ocurriendo  en  su  organismo 
y  qué  debe*  hacer,  sin  temores  ni 
angustias.  De  la  misma  manera 
los  adolescentes  y  jóvenes  deben 
conocer  cómo  evitar  un  embarazo, 
porque  las  exigencias,  los  requi¬ 
sitos  para  que  una  pareja  tenga 
hijos  son  mucho  más  complejos, 
la  responsabilidad  es  mayor  que 
para  casarse  o  tener  relaciones 
sexuales. 

El  incremento  en  los  abortos 
y  los  nacimientos  en  nuestras 
adolescentes  debe  hacemos  pensar 
que  ellos  están  insuficientemente 
preparados  para  evitar  que  eso 
ocurra  tan  tempranamente.  Tie¬ 
ne  poco  valor  censurar  su  “irres¬ 
ponsabilidad”  ¿Acaso  la  mayor 
responsabilidad  no  es  nuestra,  ya 
que  les  hemos  mantenido  igno¬ 
rantes  y  los  tratamos  como  si  fue¬ 
ran  niños  cuando  ya  no  lo  son 


ni  tienen  todavía  la  madures  de 
los  adultos? 

La  maduración  social  que  lleva 
a  una  conducta  reflexiva  es  un 
proceso  lento  que  va  a  requerir 
esfuerzos  educativos  tenaces.  En¬ 
tre  tanto  la  instrucción  en  matar 
ria  anticonceptiva  y  la  disponibi¬ 
lidad  de  medios  para  regular  la 
fecundidad  ayudarán  a  atenuar 
las  consecuencias  indeseadas  de 
una  relación  sexual  sin  protec¬ 
ción. 

EL  CAMINO  A  SEGUIR 

Si  los  nacimientos  y  los  abor¬ 
tos  están  aumentando  proporcio¬ 
nalmente  en  mujeres  demasiado 
jóvenes,  es  decir,  que  quedan 
embarazadas  antes  de  llegar  a  las 
edades  más  apropiadas,  esa  ten¬ 
dencia  nos  obliga  a  prestar  más 
atención  a  ese  aspecto  de  la  vida 
de  los  adolescentes. 

Debemos  proponernos  resuel¬ 
tamente  analizar  con  nuestros 
adolescentes  todos  los  aspectos 
de  la  vida  familiar  que  interesan 
a  su  desarrollo,  incluidos  los  re¬ 
feridos  al  sexo  y  la  reproducción 
La  mayoría  de  los  padres  no  es¬ 
tán  ellos  mismos  bien  informados 
y  su  educación  arrastra  rezagos 
de  la  vieja  sociedad.  Muchos  pa¬ 
dres  aún  con  cultura  profesional 
universitaria,  están  pocos  ilustra* 
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rtoi  en  ese  aspecto  y  tampoco  es 
raro  que,  en  su  actitud  hada  las 
relaciones  familiares  y  al  sexo, 
predomine  una  actitud  irracional 
e  incluso  en  contradicción  con 
nuestros  prlndpios  en  lo  que  se 
refiere  al  pleno  ejercicio  de  la 
Igualdad  de  la  mujer. 

Las  relaciones  familiares  tra¬ 
dicionales  tienen  que  dejar  su 
lugar  a  los  vínculos  que  estable* 
ce  el  Código  de  Familia,  promo¬ 
viendo  especialmente  en  los  va¬ 
rones,  el  concepto  de  respeto  mu¬ 
tuo  y  responsabilidad  comparti¬ 
da  en  todas  las  esferas  de  las  ra* 
humanas. 

Rara  estrechar  las  relaciones  en 
él  seno  de  la  familia  y  tener  po¬ 
sibilidades  de  ayudar  a  orientar¬ 
se  en  forma  constructiva,  debe- 


moa  aceptar  que  los  adolescentes 
tienen  ya  y  seguirán  teniendo 
una  mayor  autonomía  y  capacidad 
para  relacionarse  con  muchachos 
del  otro  sexo.  Hay  que  dialogar 
con  los  adolescentes  o  ellos  lo 
harán  con  informantes  tal  vea 
menos  Idóneos»  menos  maduros  y, 
quizás  menos  interesados  en  pro¬ 
piciar  U  conducta  juiciosa  y 
constructiva  que  deseamos. 

.  Los  intercambios  más  indepen¬ 
dientes  entre  los  adolescentes, 
como  se  ha  dicho,  nos  confron¬ 
tan  con  los  riesgos  de  las  rela¬ 
ciones  sexuales  precoces  y  de  loa 
embarazos  anticipados.  Las  vie¬ 
jas  fórmulas  prohibitivas  de  la 
sociedad  anterior,  presentadas 
como  expresiones  dogmáticas  sin 
un  intercambio,  reposado  y  res- 
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petuóso,  son  inef  icases.  Una  só¬ 
lida  educación  moral,  el  concepto 
del  respeto  mutuo  y  de  la  serie¬ 
dad  del  amor,  el  principio  de  la 
responsabilidad  compartida  y  de 
que  la  pareja  ha  de  hacer  frente 
solidariamente  a  las  consecuen¬ 
cias  de  sus  relaciones,  es  una 
forma  más  racional  de  proteger 
a  nuestros  hijos. 

EL  EJEMPLO 

La  atmósfera  moral  en  que  se 
desenvuelven  loa  adultos,  el 
ejemplo  vivo  que  tienen  a  su  al¬ 
cance  los  niflos,  es  seguramente 
el  factor  educativo  más  impor¬ 
tante  de  que  disponemos.  Cuando 
este  ambiente  es  positivo,  con¬ 
tribuye  decisivamente  a  que  se 
vayan  incorporando  los  princi¬ 
pios  étícdS  que  pueden  hacer  só¬ 
lidas  y  felices  las  familias. 

Hay  que  crear  y  mantener 
vínculos  fraternales  en  el  seno 
de  la  familia,  acostumbrándonos 
a  analizar  reposadamente  dife¬ 
rentes  aspectos  en  la  elección  de 
la  pueja,  las  alternativas  posi¬ 
bles,  ios  prerequisitos  para  la 
formalización  de  una  unión  y  to¬ 
do  lo  que  se  relacione  con  la 
sexualidad. 

El  peor  momento  para  iniciar 
ese  análisis  en  el  seno  de  la  fa¬ 


milia  es,  precisamente,  cuando 
han  surgido  complicaciones  gra¬ 
ves,  un  embarazo  inesperado,  por 
ejemplo.  Los  ánimos  alterados  no 
permiten  razonar  con  cordura  y 
no  es  raro  que  la  pareja  en  apu¬ 
ros  no  recurra  a  sus  padres,  que, 
a  veces,  ni  se  enteran. 

Debemos  ver  esa  realidad  tal 
cual  es  y  los  adultos  asumir  la 
cuota  de  responsabilidad  que  ad¬ 
quirimos  si  nos  mantenemos  ig¬ 
norantes  y  si  no  creamos  las  con¬ 
diciones  apropiadas  para  que  loa 
jóvenes  puedan  conducirse  du¬ 
rante  esa  etapa  de  cambios  ace¬ 
lerados  con  el  mínimo  de  riesgos 
posibles. 

La  educación  que  ponga  a  los 
jóvenes  a  cubierto  de  errores 
realmente  graves  no  cabe  en  po¬ 
cas ‘lineas,  Varios  libros  ya  se 
han  publicado  y  otros  estarán  dis¬ 
ponibles  próximamente.  Su  estu¬ 
dio  por  el  grupo  familiar  ofrece 
una  buena  oportunidad  para  crear 
los  vínculos  necesarios  entre  pa¬ 
dres  e  hijos,  y  la  existencia  de 
esos  vínolos  sirve  mejor  que  una 
biblioteca  entera  para  proteger  a 
los  adolescentes  de  los  riesgos  de 
un  modq  de  vida  que  ha  cambia¬ 
do  radicalmente  y  en  la  medida 
que  aumentó  su  independencia 
debe  aumentar  su  responsabilidad 
y  preparación. 
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